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स्वास्थ्यकर्मीहरुका लागि ४ गिने खोप सम्बन्धि आधारभूत तागलर्म सम्पन्न 
  

 

 

 

 

 

स्वास्थ्य निरे्दशिालय मधेश प्ररे्दशको आयोजिा तथा युनिसेफ िेपालको सहयोगमा  

स्वास्थ्यकमीहरुका लानग खोप सम्बन्धि ४ नर्दिे आधारभूत तानलम सम्पन्न भएको छ 

l 
 मधेश प्ररे्दशका सलााही र महोत्तरी नजल्लाका खोप सम्बन्धि आधारभूत तानलम 

िनलएका ियााँ खोप कायाकताालाई लनित गरर तानलम संचालि गररएको नथयो l 
नमनत २०८१/०4/२१  रे्दन्धख २०८१/०4/२४  सम्म पनहलो ब्याच तथा २०८१/०4/३० 

रे्दन्धख २०८१/०५/०१ सम्म र्दोश्रो ब्याच गरर जम्मा  २  वटा ब्याचमा संचानलत 

तानलममा जम्मा 36  जिा स्वास्थ्यकमीको सहभानगता रहेको नथयो l  
तागलर्मको उदे्दश्य : 
१) रानरि य खोप कायाक्रमको लक्ष्य, उदे्दश्य, रणिीनत, उपलब्धी र चुिौनत बारे 

जािकारी गराउिे, 
२) रानरि य खोप कायाक्रममा उपलब्ध खोपहरु, ियााँ खोप र खोपबाट बचाउि 

सनकिे रोगहरु बारे जािकारी गराउिे 
३) खोप प्रर्दाि गिे स्वास्थ्यकमीलाई गुणस्तरीय खोप सेवा प्रर्दाि गिा ज्ञाि सीपको 

नवकास एवं आफ्िो भूनमका र नजमे्मवारी महशुस गराउिे 
४) खोप कोल्डचेि व्यवस्थापि, खोप र खोप सामाग्रीको ब्यबस्थापिबारे जािकारी 

गराउिे 
५) ए.ई.एफ.आई र सो को व्यवस्थापि, नभ.नप.डी.सनभालेन्स सम्बिी जािकारी 

गराउिे 
६) खोप कायाक्रममा प्रयोग हुिे अनभलेख र प्रनतवेर्दि फारमहरु र प्रयोगबारे 

जािकारी एवं सीप नवकास गिे 
७) खोप सुचकहरुको नवशे्लषण, तथ्याङ्क प्रयोग सम्बिी ज्ञाि एवं  सीप अनभवृन्धि 

गराउिे 
८) खोप सेवा सुदृढीकरणमा सुक्ष्मयोजिाको महत्व, प्रकृया, नजमे्मवारीबारे 

जािकारी गराई सुक्ष्मयोजिा फारमको अनभमुन्धखकरण र अभ्यास गराउिे 
९) पूणखोप घोषणा र नर्दगोपिा, यसको प्रनक्रया तथा भुनमकाको  बारेमा जािकारी 

गराउिे 
१०) नियनमत खोप कायाक्रममा सरसफाई प्रबद््रधि कायाक्रमको महत्व बुनि खोप 

सेसिमा सरसफाई सेसि संचालि गिे नसप तथा िमताको नवकास गराउिे 
११) खोप ऐि २०७२, नियमावली २०७४ को बारे जािकारी गराउिे 

 

pknlAw / l;sfO{  

१) रानरि य खोप कायाक्रममा उपलब्ध खोपहरु, ियााँ खोप र खोपबाट बचाउि सनकिे 

रोगहरु बारे  खोप कायाक्रमका ियााँ तथा पुरािा कमाचारीहरुलाई  जािकारी भएको  
२) खोप प्रर्दाि गिे स्वास्थ्यकमीको गुणस्तरीय खोप सेवा प्रर्दाि गिा नवनभन्न 

सहजकतााद्वारा ज्ञाि र डेमोन्ट्ि ेसिबाट सीपको नवकास भएको 
३) खोप कोल्डचेि व्यवस्थापि, नभ.नप.डी.सनभालेन्स , खोप कायाक्रममा प्रयोग हुिे 

अनभलेख र प्रनतवेर्दि फारमहरु र प्रयोगबारे पूणा जािकारी भएको 
४) पूणखोप घोषणा र नर्दगोपिा, यसको प्रनक्रयाको बारेमा जािकारी भएको 
५) नियनमत खोप कायाक्रममा सरसफाई प्रबद््रधि कायाक्रमको महत्व बुनि खोप 

सेसिमा सरसफाई सेसि संचालि गिे नसप तथा िमताको नवकास भएको 
तानलममा सहभागीहरुलाई गुणस्तरीय खोप सेवा प्रर्दाि गिा रानरि य खोप कायाक्रममा 

उपलब्ध खोपहरु, ियााँ खोप र खोपबाट बचाउि सनकिे रोगहरु, खोप कोल्डचेि 

व्यवस्थापि, भी.पी.डी. सनभालेन्स, खोप कायाक्रममा प्रयोग हुिे अनभलेख र प्रनतवेर्दि 

फारमहरु र प्रयोगबारे पूणा जािकारी र नियनमत खोप कायाक्रममा सरसफाई 

प्रबद््रधि कायाक्रमको महत्वको बारेमा जािकारी साथै खोप सेसि संचालि गिे 

अभ्यास गररएको नथयो l 
तानलममा स्वास्थ्य निरे्दशिालय, प्ररे्दश खोप आपूनत ब्यबस्थापि केन्द्र ,युनिसेफ, 
नबश्व स्वास्थ्य संगठि, मधेश प्ररे्दशका प्रनतनिनधहरुले   
सहजीकरण गरेका नथए l 
तानलम स्वास्थ्य निरे्दशिालयका निरे्दशक डा. रानजव कुमार िाको अध्यिता साथै  

खोप अनधकृत लके्ष्मश्वर िाको मुख्य प्रनशिणमा सम्पन्न भएको नथयो l 
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eLMIS Refresher Training सम्पन्न 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
तालिमको nIo (Goal): 

cf}iflw tyf :jf:Yo ;fdu|Lx?sf] pknJwtfnfO{ ;'lglZrt u/L :jf:Yo ;]jfnfO{ cem a9L k|efjsf/L agfpg cfjZos kg]{ tYofÍx¿ cgnfO{g 

(online) sf] dfWod4f/f cfk"lt{ Joj:Yffkgsf ;"rgfx? tof/ ug{ :jf:Yo ;+:yfx?df e08f/ ;DaGwL lhDdf lnPsf JolQmx?sf] 1fg tyf 

;Lksf] clea[l4 u/fpg' of] tflndsf] nIo /x]sf] 5 .  

 

tflndsf] p2]Zox?: 
!= ;xefuLx¿n] cfk"tL{ Joj:yfkgsf nfflu eLMIS ljlw / k|lqmofsf af/]df j'‰g / k|of]u ug{ ;Sg] 5g\\ .  

@= cfk"tL{ Joj:yfkg k|0ffnLdf k|of]u x'g] clen]v tyf k|ltj]bg kmf/dx¿ cgnfO{g sDKo'6/ l;:6ddf clen]v /fVg ;Sg] 5g\ .  

#= :jf:Yo ;+:yfdf cTofjZos cf}ifwLx¿sf]] lgoldt ?kdf cfk"lt{ Joj:yfkgsf ug{ sd{rf/Lx¿ ;Ifd x'g] 5g\ . 

$= ;xefuLxx¿n] u'0f:t/Lo tYof+s Joj:yfkg ug{  / k|ltj]bg tof/ ug{ ;Ifd xg] 5g\ . 

 
उक्त तालिम पहििो चरणमा रौतिट र मिोत्तरी जिल्िा अन्तर्गत को सबै स्थानीय ति तथा मातित का eLMIS िारु् भएको स्वास््य संस्थािरु बाट पहििे 
eLMIS सम्बजन्ि तालिम लिसकेका स्वास््य शाखा प्रमुख / स्वास््य संिोिक र स्वास््य संस्था बाट स्वास््यकमीिरु िाई दईु हदने पुनतागिर्ी तालिम 
लमतत २०८१ श्रावण २८-२९ र्त ेरौतिट र २०८१ श्रावण ३०-३१ र्त ेमिोत्तरी जिल्िािरु िाई बहदगबास मा सम्पन्न भएको छ   उक्त कायगक्रम मा ३० / ३० 
िना उपरोक्त जिल्िा बाट सिभार्ी िाभंलभत भएको छ l 

स्वास््य तनदेशनािय मिेश प्रदेश को आयोिना र FHI 360 नेपाि ( EpiC PSM ) को आर्थगक तथा प्रबर्िक सियोर्मा eLMIS Refresher  

Training  स्थानीय ति स्वास््य शाखा प्रमुख तथा मातित का eLMIS िार्ु भएको स्वास््य संस्थािरु  बाट स्वास््यकमी िाई दईु हदने 
पुनतागिर्ी तालिम सम्पन्न भएको छ  

eLMIS Refresher Training स्वास््य तनदेशनािय को तनदेशक डा राजिव कुमार झा ज्यु को अिक्ष्यतामा र डा मतनष पाण्डे ज्यु तनदेशक 
प्रदेश स्वास््य आपूततग ब्यबस्थापन केन्र िनकपुरिाम को  बबलसस्ट अर्थतीमा  संचािन भएको र्थयो। सििीकरण को िार्र् स्वास््य 
तनदेशनािय का त्यांक अर्िकृत ज्यु िरु, प्रदेश स्वास््य आपूततग ब्यबस्थापन केन्र िनकपुरिाम का फामेसी अर्िकृत ज्यु िरु, केन्रीय 
मेडडकि स्टोर पथिैया का िनस्वास््य तनरक्ष्यक िर्ायत eLMIS सपोटग सेन्टर ब्यबस्थापन मिाशाखा टेकु बाट मखु्य प्रलशक्छक, अन्य 
सरोकारवािा युतनसेफ, यूनएफपीए, एडारा, तथा कायगक्रम ब्यबस्थापन  EpiC PSM बाट भएको र्थयो।   
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Global leprosy mapping सम्बन्धि कार्यक्रर्म सम्बन्धि एक गिने अभुरु्मन्धखकरण 

कार्यक्रर्म   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Global leprosy mapping सम्बन्धि कार्यक्रम सम्बन्धि एक न्िने अभमुनु्िकरण कार्यक्रम न्सरहा न्िल्ला को १ पान्लका सम्पधन भएको छ र्स कार्यक्रम मा न्सरहा 

न्िल्लाका नगर पान्लका न्भत्र का सम्पणूय कुष्ठरोग इधचािय र फोकल पसयनहरु लाई case base सम्बन्धि तान्लम न्िएको छ 
तालिमको उदे्दश्य  
केसमा आिाररत ररपोन्िङले व्र्न्िगत न्िन्भिताको आिारमा न्िरामी व्र्िस्थापनलाई सन्िलो बनाउँछ। र्सले अनुगमन र िोिपडताललाई िढाउन, लन्ित 

न्क्रर्ाकलापहरुलाई प्रभािकारी रुपमा संचालन गनय, गणुस्तरमा सिुार गनय, र रोग न्निारणका लक्ष्र्हरुको अनुगमन गनय महत्त्िपणूय भनू्मका िेल्छ। प्रत्रे्क प्रभान्ित व्र्न्िलाई 

व्र्न्िगत न्िन्भिताको आिारमा बुझ्नका लान्ग िनसांन्यर्कीर् िानकारी, न्ललनीकल लिण न्चधहहरु, उपचार न्हस्री, र उपचारमा भएको प्रगन्त िस्ता तत्िहरुमा ध्र्ान 
न्िनुपछय। 
प्रत्रे्क प्रभान्ित व्र्न्िको र्ोिनािद्ध िस्तािेिीकरण र प्रन्तिेिन गररधछ, िसले मंधत्रालर् िा मान्थल्लो न्नकार्लाई पणुय सन्भयलेधस प्रणालीमा पह ँच न्िधछ। र्ो प्रणालीले 
रोगको प्रिनृ्त अनुगमन गनय र न्नर्धत्रणका न्क्रर्ाकलापहरु प्रभािकारी रुपमा मलु्र्ांकन गनय सहिता प्रिान गियछ। केसमा आिाररत ररपोन्िङले सही र िन्हल्रै् अध्र्ािन्िक 

इन्पडेन्मर्ोलोन्िकल तथर्ांक उपलब्ि गराउँछ, िनु कुष्ठरोग न्नर्धक्रण कार्यत्रममा स्रोत न्ितरण र न्नणयर् न्लनका लान्ग अत्र्धतै आिश्र्क छ। 
र्स प्रणालीले िेरै रोगको भार भएका िेत्रहरु तथा िढी िोन्िममा रहकेा समिुार्हरुलाई पन्हचान गनय मद्दत परु्ायउँछ। र्सले तुरुधत न्क्रर्ाकलापहरुको संचालन गनय, िढी भार 
भएका िेत्रहरुमा लन्ित कार्यक्रमहरु तर् गनय सन्िलो बनाउँछ, िस्तै न्िरामी पत्ता लगाउन सन्क्रर् िोिपडताल न्िन्ि, सम्पकय   
 

pknlAw / l;sfO{  

• cfj:ostf cg';f/sf lqmofsnfkx? lgwf{/0f ug{sf nflu /f]usf] ljt/0f / cj:yf j'¤g' h?/L x'G5 
• gof+ tyf ;'wf/ ul/Psf s'i7/f]u lgoGq0f sfo{qmdx? ;lqmotfk'j{s ;+rfng ug{ jf u/fpgsf nflu dlxg} lkR5] gS;f+sgsf] 

;xof]u lng' ckl/xfo{ x'G5 
• k|fyldstfsf If]qx? kQf nufP/ k|efjsf/L ?kdf ;|f]t ljlgof]hgsf nflu klg gS;f+sg h?/L 5 
• cWoog, cg';Gwfgdf ef}uf]lns tYof+sx?n] s'i7/f]usf] ;g]{ qmd, tf}/ tl/sf / hf]lvdsf kIFx? ulx/fO{df k'u]/ lgofNg 

d2t ub{5g 
• gS;f+sgnfO{ jsfnt, k}/jL Pj{ km08/]lhª lqmofsnfkx?df klg k|efjsf/L ?kdf k|of]u ug{ ;lsG5 
• s'i7/f]u sfo{qmddf ultljlwx?nfO{ cem} k|efjsf/L jgfpg Pj+ 5f]6f] tyf nfdf] ;dosf /0fgLltx? tof/ ug{ ef}uf]lns 

tYof+sn] 7'nf] ;xof]u k'¥ofpb5g, h:t} ;g]{ qmd /f]Sg] jf /f]u lgjf/0fsf /0fgLltx? 
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प्रजनन स्वास्थ्य कार्यक्रर्म सर्मीक्षा 

प्रदेश स्वास््य तनदेशनिायको आयोिनामा प्रिनन स्वास््य कायगक्रम समीक्षा संपनन र्ररयो I यस कायगक्रममा यस प्रदेशमा अवजस्थत संघीय, 
स्थानीय तथा प्रदेश अन्तर्गतका अस्पताििरु, स्वास््य कायागिय, स्वास््य तनदेशनािय, स्वास््य तथा िनसंख्या मंत्राियका प्रिनन स्वास््य 
कायगक्रमका फोकि व्यजक्तिरुको सिभार्र्ता रिेको र्थयो I ववलभनन र्ैर सरकारी ववकास साझेदार संस्थािरुको व्यापक उपजस्थतत रिेको र्थयो 
I यस कायगक्रम संचािनको िार्र् आसमान नेपािको आर्थगक सियोर् रिेको र्थयो I 

कायगक्रम संचािन लमतत: २०८१/०४/२० र्ते बदीबास, मिोत्तरीकों र्ुंि िोटिमा भएको र्थयो I समीक्षामा र्त आ. व. मा. प्रिनन स्वास््य 
अन्तर्गतका मित्वपुणग त्यांकको छिफि र्ररएको र्थयो I 

औसतमा संस्थार्त सुत्केरी बढ्दो क्रममा भएको देखखए पतन घरमा भैरिेको सुत्केरी संख्या घटाउन तथा स्वास््य संस्था को दरिाई अझ 
बढाउन ववलभन्न पिि र्नुगपने सम्बजन्ि छिफि र्ररयो I प्रोटोकि अनुसारको र्भग िााँचको संख्या बढाउन उततकै ज़रुरी देखखयो भने PNC 
घरभेट कायगक्रम पतन सुहरड र्दै िैिानुपने देखखयो I 

पररवार योिना सेवा अन्तर्गत IUCD, IMPLANT को अभाव जिल्िाभरर रिेकोिे सेवा हदन कहिनाई भएको फोकि व्यजक्तिरुको भनाइ रिेको 
र्थयो I 

सुरक्षक्षत र्भगपतन सेवा प्रदेशभरर नै दयनीय अवस्थामा रिेकोिे स्वास््य संस्था तथा सेवा प्रदायकिरुिाई आवश्यक तालिम हदइ सेवा संचिानमा 
सििता ल्याउनुपने देखखयो I 

MPDSR तथा RH Morbidity को त्यांक पुणग नरिेकोिे सो को िार्र् थप तालिम तथा अलभमुखीकरण कायगक्रम संचािन र्नुगपने देखखयो 
भने RH Morbidity अन्तर्गतका सेवा संचािन राम्रो ढंर्ि ेर्नुगका साथै ववलभन्न संघ संस्थािरुिे पालिकामा हदएको सेवाको समयमै reporting 
िुनुपने आवश्यक देखखयो I यसैर्री उक्त कायगक्रममा ववलभन्न RH सम्बन्िी समस्यािरुको छिफि र्री सुिार र्नुगपने पक्षिरुको बारेमा कायग 
योिना बनाई कायगक्रम सम्पन्न र्ररएको र्थयो I 
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  खोपको माग वदृ्धिका िाधग रणनीततक कार्यशािा गोष्ठि सम्पन्न 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

प्रदेश स्वास््य तनदेशनािय, मिेश प्रदेश र UNICEF को आयोिनामा ३ हदने खोपको मार् वदृ्र्िका 
िार्र् रणनीततक कायगशािा र्ोजठि साउन ७ देखख ९ र्त ेसम्म िनकपुरिाममा सम्पन्न भएको छ । 
खोप कायगक्रमको पिुाँच बदृ्र्िको िार्र् स्थानीय तििरुको वडा तथा समुदाय स्तरमा खोप छुट्न सक्ने 
स्थान र समुििरु पहिचान र्रर उनीिरुिाई सेवाको उपभोर्मा ल्याउनको िार्र् के कस्ता रणतनततिरु 
कसरी बनाउन ेभन्ने उद्देश्यि ेसञ्चालित कायगक्रममा बहदगवास नर्रपालिका मिोत्तरी र मुखखयापट्टी 
मुसतनगया र्ााँउपालिका िनुषाका स्वास््यकमी, महििा स्वास््य स्वयंसेववका, िनप्रतततनर्ििरुको 
सिभार्ीता रिेको र्थयो ।  
 कायगक्रममा सिभार्ीिरुिे खोप कायगक्रमका िार्र् स्थानीय स्तरमा र्ररएका प्रयासिरु, उपिव्िीिरु, 

समुदाय स्तरमा भोरे्का समस्या, बािा अवरोि, कहिनाइिरु र समस्या समािानका उपाएिरुको 
बारेमा व्यपक छिफि र्ररएको र्थयो । छिफिबाट बहदगवास नर्रपालिका र मुखखयापट्टी मुसतनगया 
र्ााँउपालिकाका खोप छुट्न सक्न ेस्थान तथा समुदायिरु पहिचान र्रर उनीिरुिाई खोप केन्र सम्म 
ल्याउन के कस्ता रणनीततक कृयाकिायिरु सञ्चािन र्ने, सोको िार्र् कसरी बिेट व्यवस्थापन 
र्ने, जिम्मेवार तनकायिरु को को िुने भन्ने ववषयमा कायगयोिना तयार र्नग लसकाईएको र्थयो ।  
कायगक्रममा तनदेशक रािीव कुमार झा िे खोप कायगक्रम नेपाि सरकारको प्राथलमकता प्राप्त कायगक्रम 
भएकोि ेखोप सेवािाई स्थानीय स्तरमा सब ैबािबालिकािरुको पिाँुुच सुतनजश्चतता र्नग तीनबटै 
सरकारको साझा दायीत्व रिेको बताए । “प्रदेश सरकारिे खोप सेवा सञ्चािन र व्यवस्थापनका 
िार्र् िरेक वषग आफ्नो तनती तथा कायगक्रममा खोप कायगक्रमिाई प्राथलमकतामा राखेर सोिी अनुरुप 
काम र्दै आईरिेको छ । खोप स्थानीय सरकारको पतन साझा दातयत्य लभत्र पन े िुनाि ेआफ्नो 
पालिका तथा समुदायमा सबै बािबालिकािे खोप सवेा लिन पाउने र्रर व्यवस्था लमिाउन स्वास््य 
शाखािरुिाई अनुरोि र्दै सोको िार्र् स्वास््य तनदेशनाियको तफग बाट कुन ैसियोर् आवश्यक 
परेमा सि ैतयार छौ” उनिे भने । 
 

राजठिय स्वास््य लशक्षा सुचना तथा सचंार केन्रका तनदेशक डा. भक्त के.सीि ेखोप सेवाको समग्र 
उपिजव्ि राम्रै देखखएपतन समुदायको कुनै के्षत्र, र समुदायको बािबालिकािरु अझै पतन छुहटरिेको भन्दै 
उनीिरुमै केजन्रत रिेर कायगक्रमिरु सञ्चािन र्ररनुपने बताए । UNICEF नेपािका व्यविार पररवतगन 
शाखा प्रमखु िम्वटो िमैे ि ेखोप सेवा लिनबाट कुनैपतन बािबालिका बजञ्चत िुननिुने, खोप सेवािाई 
कसरी सिि र पिाँचयोग्य बनाउन सककन्छ  सोको िार्र् सब ैलमिरे काम र्नुगपने बताए ।  
कायगक्रम प्रदेश स्वास््य तनदेशनाियका तनदेशक राजिव कुमार झाको अध्यक्षता, राजठिय स्वास््य लशक्षा 
सुचना तथा संचार केन्रका तनदेशक डा. भक्त के.सी को प्रमखु आतत्यमा सञ्चालित कायगक्रमको 
सििीकरण Common Thread का प्रतततनर्ििरुिे र्रेका र्थए । यूनीसेफ कफल्ड कायागिय, िनकपुरका 
स्वास््य अर्िकृत बेकी प्रशाईको सञ्चािनमा सम्पन्न भएको र्थयो ।  
कायगक्रममा स्वस््य कायागिय िनषुाका प्रमखु उमेश कुमार यादव, प्रदेश स्वास््य तनदेशनाियका खोप 
अर्िकृत िक्ष्मेश्वर झा, खोप अर्िकृत रािदेव यादवको समेत सिभार्र्ता रिेको र्थयो ।   
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दु्रत प्रगतकार्य सम्बन्धि कार्यशाला िोष्ठी 

सप्तरी : गतरहुत, खडक, शमु्भनाथ, रुपानी, अगिसाइर कृष्णसवरण, कञ्चनरुप र सप्तकोशी पगलकाहरुर्मा RRC र RRT टोली िठन सम्पन्न भएको छ । 

गसरहा : सुखीपुर, िोलबजार, गर्मरै्चर्ा, कजयनहा, नरहा, कल्याणपुर, भिवानपुर, औरही, बररर्ारपट्टी, अनायर्मा, धनिढीर्माई, लक्ष्मीपुर, लहान, गवषु्णपुर, नवराजपुर, 
गसरहा, सखुवानङ्करकट्टी पगलकाहरुर्मा RRC र RRT टोली िठन सम्पन्न भएको छ । 

पसाय : गबन्दवागसनी, गजरभवानी, सखुवाप्रसौनी, पसायिढी, बहुिरर्माई, पोखररर्ा, पटेरवा सुिौली, ठोरी , धोगवनी , गर्चप्परर्माई , जिनाथपुर, पकाहा रै्मनपुर , 
कागलकार्माई पागलकाहरुर्मा RRC र RRT टोली िठन सम्पन्न भएको छ । 

प्ररे्दश स्वास्थ्य निरे्दशिालयको आयोजिा, स्वास्थ्य कायाालयहरुको समन्वय तथा नवश्व स्वास्थ्य संगठि को नबनत्तय तथा प्रानबनधक सहयोगमा पनलकाहरुमा दु्रत प्रनतकाया सम्बन्धि 

कायाशाला गोष्ठी संचालि भएको छ। स्वास्थ्य आपतकालीि अवस्थाको पूवातयारी तथा प्रनतकयाको लानग RRT , RRC गठि तथा अनभमुखीकरण अपररहाया रहेको छ। 
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 प्रदेश स्तरीय तथयााँक व्यवस्थापन सलमलत (DMC) को बैठक सम्पन्न 

सम्पादक मण्डि 

१. डा राजीव कुर्मार झा (गनिेशक, स्वास्थ्य गनिेशनालर्) 

२. लके्ष्मश्वर झा (खोप अगधकृत) 

३. सरोज कुर्मार र्ािव (तथ्ाांक अगधकृत ) 

४. र्मोहम्मि जावेि (प्रागवगधक सहर्ोि, PHEOC) 

प्रिशे स्तरीर् तथर्ाँक व्र्िस्थापन सन्मन्त (DMC) को बैठक साउन ३१ गते स्िास्थर् 

न्निशेनालर्, सपहीमा सम्पधन भएको छ । प्रिशे स्िास्थर् न्निशेनालर्का का न्निशेक 
तथा सन्मन्तका संर्ोिक डा रािीि कुमार झा को संर्ोिकत्िमा सञ्चान्लत बैठकले 

तथर्ाँकको गुणस्तर र व्र्िस्थापन सम्िन्धि न्िन्िि न्िषर्मा छलफल गररएको न्थर्ो ।  
बैठकको सहिीकरण गि ैस्िास्थर् न्निशेनालर्का तथर्ाँक अन्िकृत सरोि कुमार 

र्ाििले स्िास्थर् संस्था तथा स्थानीर् तहको िान्षयक सन्मिामा कुन कुन कार्यक्रमहरुको 

सधिभयमा के के सचुांकहरु रायने भधने न्िषर्मा प्रश्तुतीकरण गरेका न्थए र सो को 

आिारमा व्र्ापक छलफल गरर एउिा Standard Presentation Template तर्ार 

गररर्ो ।  
 
साथै बैठकल ेतथर्ाँक व्र्िस्थापन सन्मन्तको पनुगयठन गने, न्िल्ला स्तरमा स्थानीर् तहहरुको न्नर्न्मत मान्सक बैठक सञ्चालनका लान्ग समधिर् र सहर्ोग गने 
तथा आ.ि. २०८०÷०८१ को स्िास्थर्का कार्यक्रमहरुको िान्षयक सन्मिा सञ्चालन स्थानीर् तह हरुको भिौ १५ गते न्भत्र र न्िल्ला स्तरको सन्मिा भिौ मसाधत 

सम्म सञ्चालनका लान्ग पररपत्र तथा प्रश्ततुीकरण तर्ार गनयका लान्ग एर्िभच एर्ष्लत एचभकभलतबतष्र्ल त्झउन्भत तर्ार गरर पठाउन ेन्नणयर् गरेको छ ।  
कार्यक्रममा स्िास्थर् तथा िनसंयर्ा मधत्रालर्का प्रन्तन्नन्िहरु, स्िास्थर् न्निशेनालर्का न्िन्भधन कार्यक्रम संग सम्िन्नित फोकल पसयनहरु, तथर्ाँक अन्िकृतहरु, 
साथै सहर्ोगी न्नकार्हरु WHO, UNICEF, UNFPA, Save the Children, USAID/ARH, WHH का प्रन्तन्नन्िहरुको सहभान्गता रहकेो न्थर्ो । 

सन्मन्तको न्नर्न्मत बैठक मान्सक रुपमा हरेक मन्हनाको २५ गते बस्न ेछ । 
 

नेपािी क्यािेन्डर अनुसार िरेक महिनाको दोस्रो शुक्रबार मानलसक स्वास््य सेवा 
प्रदान र्ने सल्िािकार मनोर्चककत्सक डा. उनिे इवपडडलमयोिोिी तथा रोर् 
तनयन्त्रण मिाशाखा (EDCD) र ववश्व स्वास््य संर्िनको सियोर्मा मिेस 
प्रदेशको रौतिट जिल्िाको र्ौर अस्पतािमा यी सेवािरू प्रदान र्तछगन।् 

मनोर्चककत्सक सल्िािकार डा. रचना शमागि ेनेपािी क्यािेन्डर 
अनुसार िरेक महिनाको पहििो शकु्रबार मानलसक स्वास््य सेवा 
प्रदान र्तछगन ् । उनिे इवपडडलमयोिोिी तथा रोर् तनयन्त्रण 
मिाशाखा (EDCD) र ववश्व स्वास््य संर्िन (WHO) नेपािको 
सियोर्मा बहदगवास र मिेस प्रदेशको मिोत्तरी जिल्िाको प्रादेलशक 
ििेश्वर अस्पतािमा यी सेवािरू उपिब्ि र्राएकी तछन।् 

 


